Naam + klas: ______________________________________________

Thema 1, diabetes: 

Wat is een ander woord voor diabetes?
____________________________________________________

Wat is een goede bloedsuiker waarde? 
____________________________________________________

Hoe herken je diabetes?
1. _________________________________________________________
2. _________________________________________________________
3. _________________________________________________________
4. _________________________________________________________
5. _________________________________________________________

Thema 2, coeliakie: 

Wat zijn gluten? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Welke darm speelt een rol bij coeliakie?
__________________________________________________________


Wat doet het lichaam bij mensen met coeliakie?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Welke klachten kunnen mensen met coeliakie hebben? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Thema 3, lactose-intolerantie: 
Wat is lactose? _______________________________________________________________
Welke darm speelt een rol bij lactose-intolerantie? ________________________________________
Welke klachten kunnen mensen met lactose-intolerantie hebben? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Welke stoffen haalt ons lichaam uit lactose? 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Noem 3 alternatieve producten in plaats van melk om toch de juiste stoffen binnen te krijgen 
1. ____________________________________________
2. ____________________________________________
3. ____________________________________________
